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Nro. TRAMITE SITRA: e

1.INFORMACION BASICA
1.1 Administracién Zonal: LA DELICIA 1.2 Parroquia: POMASQUI

1.3. Barrio/Sector
/Cabildo/Comuna/Organizacién/As Barrio Santa Clara
ociacion/Colectivo:

1.4 Area:

URBANA
(Urbana o Rural)

Actividades para generar Blenestar Emocional

1.5 Barrio Regularizado: [ 1.6 Nombre del proyecto: eri ol barvio Sants tiara

1.7 Impacto/grado de aceptacién: MEDIO 1.8 Fecha de presentacion: 15/5/2024

1. 10 Direccion: Calle Carlos Avalos Lote 128 y Bolivar, Barrio
(Proponente) Santa Clara

1.9 Nombres y apellidos:

Ivan Gonzalo Silva Tufifio
(Proponente)

1.12 Correo electrdnico: inteligenciamusical.arte@hot
(Proponente) mail.com

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO

En la sociedad actual, los adultos, adultos mayores y mujeres en situacion de vulnerabilidad enfrentan numerosos desafios que afectan su bienestar emocional y
mental. El envejecimiento, el aislamiento social, el estrés y las condiciones de vulnerabilidad socioeconémica aumentan el riesgo de desarrollar enfermedades
neurodegenerativas y otros problemas de salud mental. Este proyecto busca abordar estas necesidades mediante la implementacién de actividades que promuevan
el bienestar emocional, la estimulacidn cognitiva y la expresidn creativa.

1.11 Télefonos de contacto:
(convencional y celular)

0994650175/0987606614/ 2355995

Nimero de beneficiarios del proyecto 35 adultos mayores en 4 meses

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO
GENERAR BIENESTAR EMOCIONAL CON ACTIVIDADES MENTALES QUE IMPLICAN RAZONAMIENTO, COORDINACION DE SUS
DOS LATERALIDADES, MOVIMIENTO Y UTILIZACION DEL LENGUAJE COMO RECURSQO DE EXPRESION, PARA DESARROLLAR UNA

MENTE ACTIVA Y CREATIVA Y PREVENIR ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS EN ADULTOS, ADULTOS MAYORES,
MUJERES EN ESTADO DE VULNERABILIDAD

3.1 Objetivo General:

Implementar talleres y actividades que promuevan el razonamiento légico y |a resolucion de problemas, utilizando juegos de
mesa, acertijos y ejercicios mentales que desafien la mente de los participantes.

3.2 Objetivos Especificos: Organizar actividades que requieran el uso coordinado de ambas manos y hemisferios cerebrales, como ejercicios de
psicomotricidad fina, manualidades, y actividades artisticas que integren ambos lados del cuerpo.

4. GESTION DEL PROYECTO

4.2 Nimero de integrantes Minimo Maximo
del proyecto:

4.1 Duracion del prayecto (an dias) 100 horas en 4 meses aproximadamente 48 dias

PROPONENTE/COMUNIDAD
ACTIVIDADES MENTALES QUE IMPLICAN RAZONAMIENTO, COORDINACION DE SUS DOS LATERALIDADES, MOVIMIENTO Y
UTILIZACION DEL LENGUAJE COMO RECURSO DE EXPRESION, PARA DESARROLLAR UNA MENTE ACTIVA Y CREATIVA Y
PREVENIR ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS.

4.3 Detalle de actividades: IDENTIFICACION DEL ESPACIO.
CONVOCATORIA ADULTOS MAYORES (LOS PROPONENTES SERAN LOS RESPONSABLES DE CONTAR CON LA CONVOCATORIA
MINIMA).
ADMINISTRACION ZONAL
CAPACITACION ACTIVA QUE INCLUYE MATERIALES

4.5 Ndmero de Directos Indirectos

4.4 Cobertura Geografica: Barrio Santa Clara de Pomasqui Elela
beneficiarios:

4.6 Detalle de Gastos: Capacitacién en Neuroeducacidn para adultos mayores. (Incluye Materiales) $10,000




4.7 Costo de referencia USD $10.000
5. APLICACION DEL PROYECTO

5.1 GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA A LOS QUE BENEFICIA EL PROYECTO SOCIAL (MARQUE CON UNA X, PUEDEN SER VARIOS A
LA VEZ)

Grupo de Atencién Prioritaria Marque con una x Numero Observaciones

Nifios, nifias y adolescentes

Jévenes

Adultos mayores

Diversidades Sexo Genéricas

Mujeres De los 35 adultos mayores 25 son mujeres

Personas con discapacidad

Pueblos y Nacionalidades Indigenas

Afroecuatorianos

Movilidad Humana

Animales y Naturaleza

6. ANALISIS DEL PROYECTO

No se cuenta, dentro de la Institucion Municipal, Administracion Zonal La Delicia, con una unidad

6.1 Minimizacion de costes: . L
que ejecute con presupuesto municipal esta propuesta.

La Ejecucion del proyecto se justifica frente al andlisis costo beneficio ya que ayudard a desarrollar

6.2 Efectividad a alcanzar: . .
una mente creativa y activa en adultos mayores.

6.3 Costo -utilidad: Los objetivos son cumplibles al implementar talleres y actividades que fortalecen y desarrollan la
Analisis de beneficios neuroplasticidad de los adultos mayores en un espacio de esparcimiento e innovador.

7. RIESGOS
7.1 Factores de riesgo internos: DEBIL GESTON Y ORGANIZACION DE LOS PROPONENTES.BAJA CONVOCATORIA
7.2 Factores de riesgo externos: SEGURIDAD CIUDADANA,CONDICIONES CLIMATICAS, CORTES DE ENERGIA ELECTRICA.

8. Analisis Econdmico

El proyecto social, de ser priorizada en Asambleas de Presupuestos Participativos, contara con los recursos planificados de la parroquia, y se registrara en la planificacién
operativa 2025.

9. Anélisis Juridico

El proyecto social propuesto por la ciudadania, mismo que cuentan con la evaluacién técnica de factibilidad, tal como se desprende de la recomendacién de la
Direccién Zonal de Desarrollo Social y Econdmico, se enmarca dentro de lo previsto en la Ordenanza Metropolitana 038; por consiguiente es legalmente procedente
continuar con el proceso respectivo, para los cual se debera tener muy presente que cualquier inversidn a realizarse, producto de la ejecucién de los proyectos
sociales, deberd hacérsela en predios piiblicos, en razén de que no se puede erogar recursos en predios privados.

10. Andlisis Técnico (De ser necesario, dependiendo lo solicitado en el proyecto)

Tiene componente de obra publica:

Cuenta con ficha de prefactibilidad:




11. Conclusiones y recomendaciones

Realizado el andlisis de la solicitud ciudadana, el presente proyecto cuenta con la prefactbilidad, técnica, econdmica y juridica, en consecuencia se considera como un
proyecto prefactible

12 . PREFACTIBILIDAD (MARQUE CON UNA X)

12.1 Factible: 12.2 No Factible
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