FICHA DE ANALISIS DE PREFACTIBILIDAD DE PROGRAMA Y/O PROYECTO SOCIAL

FECHA DE ELABORACION: 6/18/2024 et o
de Coardinacion Territorial,

i AN
NI"O. TRAMITE SITRA: GADDMQ—AZLD-DZPC-2024-0371-M /qu Gobernabilidad y Participacion

1. INFORMACION BASICA
1.1 Administracion Zonal: LA DELICIA 1.2 Parroquia: POMASQUI

1.3. Barrio/Sector
/Cabildo/Comuna/Organizacion/As SANTA CLARA
ociacion/Colectivo:

1.4 Area;
{Urbana o Rural)

RURAL

TALLERES DE DESARROLLO INTERPERSONAL:

1.5 Barrio Regularizado: 1.6 Nombre del proyecto: "POMASQUI VALLE DE LA CONVALENCIA”

1.7 Impacto/grado de aceptacién: MEDIO 1.8 Fecha de presentacién: 4/28/2024

1. 10 Direccion:
(Proponente)

1.9 Nombres y apellidos:
(Proponente)

MONICA RAMOS AV. MANUEL CORDOVA GALARZA N2C

1.12 Correo electrénico: monicaramosdanza@yahoo.e
(Proponente) S

2. JUSTIFICACION DEL PROYECTO
LA FORMACION INTEGRAL DEL SER HUMANO DEBE INCLUIR LA EDUCACION CORPORAL Y MENTAL PARA EL DESARROLLO DE LOS PROCESOS DE CONSTRUCCION DEL
CONOCIMIENTO, CAPACIDADES EXPRESIVAS DEL PENSAMIENTO CREATIVO DE LA SOCIALIZACION, POR SU APORTE A LA FORMACION EFECTIVAY A LA
EDUACACION Y CONOCIMIENTO DESDE EL PROPIO CUERPO HACIA EL ENRIQUECIMIENTO Y CONOCIMIENTO DESDE EL PROPIO CUERPO HACIA EL
ENRIQUECIMIENTO MENTAL Y CAPACIDAD DE SUPERACION A TRAVES DE LA SANACION POR MEDIO DE TERAPIAS QUE EN LA ACTUALIDAD SIRVE PARA EL
DESARROLLO INTER PERSONAL E INTEGRAL DEL SER HUMANO.

1.11 Télefonos de contacto:
(convencional y celular)

0990185623

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

IMPLEMENTAR TALLERES DE SANACION EDUCANDO POR INTERMEDIQ DE YOGA, DANZA E HIDROTERAPIA, CON
3.1 Objetivo General: PROFESIONALES QUE TRATEN LA SALUD MENTAL Y EL MEJORAMIENTO CORPORAL DE LAS MUJERES Y ADULTOS MAYORES EN
LA PARROQUIA DE POMASQUI.

REALIZAR TALLERES DE YOGA ABIERTO A LA POBLACION

3.2 Objetivos Especificos: REALIZAR TALLERES DE DANZA TERAPIA PARA MUJERES ¥ ADULTOS MAYORES.

REALIZAR TALLERES DE HIDROTERAPIA PARA MUJERES EN ETAPA DE EMBARAZQ Y ADULTOS MAYORES
4, GESTION DEL PROYECTO

4.2 Numero de integrantes Minimo Maximo
del proyecto:

4.1 Duracion del proyecto (en dias)

1. TALLERES EDUCATIVOS DE YOGA: ABIERTOS A TODA LA POBLACION PARA MINIMIZAR LIS ALTOS NIVELES TENCIONANTES
QUE VIVE LA POBLACION ACTUALMENTE, ATRAVEZ DE EDUCAR CON EL YOGA LA SALUD MENTAL Y CORPORAL DE LAS
PERSONAS(MAYO / AGOSTO). 2. TALLERES EDUCATIVOS DE DANZA TERAPIA: LA DANZA TERAPIA ES APTA SOBRETODO PARA
4.3 Detalle de actividades: MUJERES Y ADULTQS MAYORES AYUDANDO A MEJORAR SU CALIDAD DE VIDA, BAJO PROCESOS EDUCATIVOS CORPORALES (
SEPTIEMBRE/DICIEMBRE). 3. TALLERES EDUCATIVOS DE HIDROTERAPIA SON OPTIMOS PARA MUJERES EN ETAPA DE
EMBARAZO Y PARA ADULTOS MAYORES LOS CUALES SON GRUPQS VULNERABLES QUE NECESITAN ATENCION EN KA
PARROQUIA DE POMASQUI { ENERO/ABRIL)

4.5 Numero de Directos Indirectos

4.4 Cobertura Geografica: POMASQUI

beneficiarios:

1. GESTOR $2000 2. CAPACITADOR DE YOGA $2800 3. CAPACITADOR DE DANZA TERAPIA $2800. 4. CAPACITADOR DE
4.6 Detalle de Gastos: HIDROTERAPIA $2800 5. RENTA DE PISCINA POR EL CUATRIMESTRE S 800 5. CARPAS Y SILLAS 4 MESES $1200 6.
CERTIFICADQS $600

4.7 Costo de referencia USD 13000.00
5. APLICACION DEL PROYECTO

5.1 GRUPOS DE ATENCION PRIORITARIA A LOS QUE BENEFICIA EL PROYECTO SOCIAL (MARQUE CON UNA X, PUEDEN SER VARIOS A

LA VEZ)




Grupo de Atencion Prioritaria Marque con una x Namero Observaciones

Nifios, nifias y adolescentes

p

Adultos mayores 200

Diversidades Sexo Genéricas

Mujeres 400

Personas con discapacidad

Pueblos y Nacionalidades Indigenas

Afroecuatorianos

Movilidad Humana

Animales y Naturaleza

6. ANALISIS DEL PROYECTO

UNA VEZ ANALIZADO EL PROYECTO QUE SE SOLICITA Y CON LA FINALIDAD DE MINIMIZAR COSTOS,DEBO INFORMAR QUE LA
COORDINACION DE CASA SOMOS DE LA ADMINISTRACION ZONAL LA DELICIA PUEDE INPLEMENTAR TALLERES DE YOGA Y
6.1 Minimizacion de costes: DANZA TERAPIA LOS MISMOS QUE BENEFICIARAN A MUJERES Y ADULTOS MAYORES DE LA PARROQUIA DE POMASQUI, LOS
TALLERES SE PODRIAN IMPARTIR EN CASA SOMOS POMASQUI PREVIC A UNA COORDINACIONCON LA SOLICITANTE DEL
PROYECTO.

DISPONIBILIDAD DE ESPACIOS FISICOSEN CASA SOMOS POMASQUI PERTENECIENTE A LA ADMINISTRACION ZONLA LA
6.2 Efectividad a alcanzar: DELICIA PARA IMPARTIR LOS TALLES DE YOGA, DANZA TERAPIA E HIDROTERAPIA, EN ESTE ULTIMO SE IMPARTIRIA
UNICAMENTE LA PARTE TEORICA

SE HA VERIFICADO QUE EXISTE LA NECESIDAD DE IMPLEMENTAR TALLERES EDUCATIVOS DE HIDROTERAPIA EN LA
€.3 Costo -utilidad: PARROQUIA DE POMASQUI PARA MUJERES Y ADULTOS MAYORES . PONGO EN SU CONOCIMIENTO QUE EN CASA SOMOS

Yo i POMASQUI SE PODRIA IMPLEMENTAR ESTE TALLER PERO UNICAMENTE LA PARTE TEORICA YA QUE NO SE CUENTA CON UN
Andlisis de beneficios ESPACIO FISICO {PISCINA) PARA REALIZAR LA PARTE PRACTICA QUE ES FUNDAMENTAL EN ESTE TALLER, SIN DESCARTAR QUE
SE PODRIA PRIORIZAR EN UN FUTURO LA CONSTRUCCION DE UN ESPACIO EXCLUSIVO PARA EL MISMO

7. RIESGOS

1.- ELPERSONAL NO ESTE CALIFICADO EL 100% PARA IMPARTIR TALLERES DE YOGA, DANZA TERAPIA E HIDROTERAPIA. 2.-
7.1 Factores de riesgo internos; [JEelVilZes TECNOLOGICOS QUE SE EMPLEAN EN LOS TALLERES SUFRAN DARQS 3.- CONFLICTOS ENTRE COMPANEROS O CON
EL TALLERISTA.

7.2 Factores de riesgo externos: CONFLICTOS SOCIALES EN LA ZONA.

8. Analisis Econémico

El proyecto social al no contar con factibilidad no procede el analisis financiero.

9. Analisis Juridico

El proyecto al no ser factible no es necesario un andlisis juridico.




10. Analisis Técnico (De ser necesario, dependiendo lo solicitado en el proyecto)

Tiene componente de obra publica:

Cuenta con ficha de prefactibilidad:

11. Conclusiones y recomendaciones

SE HA LLAGADO A LA CONCLUSION QUE EL PROYECTO: TALLERES DE DASARROLLO INTERPERSONAL "POMASQUI VALLE DE LA CONVALENCIA", NO ES FACTIBLE, YA QUE
POR EL MOMENTO NO SE CUENTA CON UN ESPACIO FISICO EXCLUSIVO (PISCINA) PARA IMPARTIR TALLERES PRACTICOS DE HIDROTERAPIA, EN ESTE SENTIDOQ SE
DEBERIA PRIORIZAR LA CONSTRUCCION DE UN ESPACIO FISICO CON TODAS LAS ADECUACIONES CORRESPONDIENTES. SE LLEGG A LA CONCLUSION QUE LOS ESPACIOS
QUE CUENTA CASA SOMOS POMASQUI PODRIAN SER UTILIZADOS PARA IMPARTIR LOS TALLERES DE YOGA, DANZA TERAPIA E HIDROTERAPIA, EN ESTE ULTIMO SOLO
TALLERES TEORICOS; ES IMPORTANTE INDICAR QUE ESTE TIPO DE TALLERES YA SON IMPARTIDOS EN CASA SOMOS POMASQUI EN DIFRENTES HORARIOS.

12 . PREFACTIBILIDAD (MARQUE CON UNA X)

12.1 Factible: B > 2 o Fctible
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