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2.1 Justificacion del Proyecto: el proyecto estd encaminado a fomentar el cuidado de los abuelitos en el barrio San Francisco de la parroquia de la Merced, busca
abordar diversas problematicas sociales relacionadas con esta poblacién vulnerable como: aislamiento social, mitigar los sentimientos de soledad y aislamiento que
experimentan los abuelitos, falta de atencién médica, garantizar que todos los abuelitos tengan acceso a una atencién médica adecuada y nutritiva para preservar su
salud y bienestar general; Falta de actividades recreativas, la falta de oportunidades para que los abuelitos participen en actividades recreativas y sociales del barrio, lo
que afecta su calidad de vida emocional y mental. Apoyo emocional y cuidado, el objetivo es asegurar que los abuelitos reciban el cuidado y apoyo emocional
necesario por parte de sus familiares y la comunidad. Seguridad Alimentaria, se propone asegurar que nuestros abuelitos tengan una alimentacién adecuada y
nutritiva, para preservar su salud y bienestar general.

2.2 Descripcién del alcance: El problema de los abuelitos mal cuidados en el barrio afecta a varias partes interesadas enla comunidad, a los propios abuelitos,
experimentan una disminucién en su calidad de vida fisica, emocional y social, con serias consecuencias a la salud fisica y mental. A los familiares directos de los
abuelitos quienes al tratar de cuidar a los abuelitos sin el apoyo necesario, pueden experimentar stress emocional y una carga adicional; los vecinos y la comunidad en
su conjunto pueden verse afectados por la presencia de abuelitos mal cuidados porque puede generar preocupacion, malestar, y afectar la percepcion de seguridad y
malestar en el barrio; los servicios de salud de la parroquia pueden verse sobrecargados si los abuelitos estan mal cuidados, requiren atenciéon médica adicional o
intervenciones para abordar su situacién. El proyecto busca crear un entorno mas inclusivo y solidario en el barrio San Francisco, donde los adultos mayores pueden
envejecer de manera digna y disfrutar de una mejor calidad de vida, para lograrlo se implementaran diversar acciones dirigidas a esta poblacién vulnerable, sus
familiares y la comunidad en general. En priner lugar se establecerdn redes de apoyo para asegurar que los ancianos tengan acceso a los recursos y servicios
necesarios para su bienestar, se llevardna a cabo capacitaciones sobre la Ley Orgénica de los Adultos Mayores, con el fin de informar sobre sus derechosy promover
su empoderamiento, asi mismo se realizaran talleres de sensibilizacién sobre el cuidado de quienes nos cuidaron con la finalidad de fomentar el respeto y valoracién
hacia essta generacién que tanto ha contribuido a la comunidad. Para promover la integracion social y el bienestar emocional de los adultos mayores, se organizaran
actividades recreativas sociales, adaptadas a sus necesidades e intereses, con el respaldo de adolescentes y jévenes del barrio. Se trabajara en fortalecer la conciencia
en la familia sobre su responsabilidad de apoyar y cuidar a sus padres y o abuelos, asi como en la comunidad en general sobre la importancia del cuidado de esta
poblacién vulnerable.

3. OBJETIVOS DEL PROYECTO

Mejorar la calidad de vida fisica, emocional y social de los adultos mayores del barrio San Francisco, esto se lograra

mediante la creacidn de redes de apoyo comunitario, capacitaciones sobre la ley organica de Personas Adultas mayores,
dodi sensibilizacion sobre el cuidado de quienes nos cuidarony la promocién de actividades recreativas y sociales adaptadas a las
3.1 Objetivo General: ; . ke N
necesidades de los adultos mayores, ademds se busca fortalecer la conciencia en la familia sobre el deber de estar
pendientes de sus padres y o abuelitos, asi como la responsabilidad de la comunidad respecto al cuidado de esta poblaciéon

vulnerable.

NO ESPECIFICA
3.2 Objetivos Especificos:
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4.2 Numero de integrantes
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del proyecto:

Crear grupos de voluntarios de vecinos dispuestos a brindar acompafiamiento y asistencia en tareas cotidianas, como
acompafiamiento en compras, tramites, asistencia al médico, organizar sesiones informativasy talleres para informar a los
adultos mayores sus familiares y la comunidad en general sobre los derechos legales y como pueden valerlos nuestros
abuelitos. Charlas eventos, o campafias para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de valorar y respetar a los
adultos mayores. Organizar actividades como paseos grupales, pambas mesas, juegos de mesa, presentaciones artisticas,
bailes adaptados a sus necesidades, sesiones de cine o teatro, con el fin de promover la socializacién y el bienestar
emocional, talleres de habilidadesy pasatiempos donde los adultos mayores puedan aprender nuevas habilidades como
manualidades, cocina, jardineria. Coordinar jornadas de atencién médica preventiva, chequeos de salud regulares y
promover la adopcidn de habitos saludables, mediante charlas, sesiones o campafias. Sesiones de terapia para que los
adultos mayores sean escuchados, compartan sus historias, sus experiencias y reciban apoyo emocional de sus pares o
profesionales capacitados. Invitar a los adolescentes a los jéveanes para que se integren como voluntarios en las actividades
dirigidas para nuestros abuelitos, formentando asi la integracién intergeneracional y el intercambio de experiencias.

T
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RECURSOS HUMANOS.- Coordinador del proyecto.- se necesita de una persona que se encargue de planificar, organizar y
supervisar todas las actividades del proyecto. Equipo de voluntarios: vecinos dispuestos a brindar su tiempo y esfuerzo para
apoyar en todas las actividades para el buen vivir de los abuelitos del barrio Profesionales de la Salud, tanto del subcentro
como del Patronato, para trabajar en las campafias de salud, nutricién y buenas practicas de cuidado y asesoramiento sobre
el tema. Personal capacitado para llevar los talleres, sesiones educativas y actividades recreativas, tanto del Patronato
municipal como del MIES, Psicélogos / Trabajadoras Sociales del Patronato Municipal para que puedan brindar apoyo
emocional y social a los adultos mayores mayores que lo necesiten. Personal voluntario encargado de llevar registros,
gestionar las actividades logisticas del proyecto. RECURSOS MATERIALES Espacio fisico para realizar todas las actividades
del proyecto ( Casa Comunal y en las canchas), folletos, libros videos, material necesario para apoyar las capacitaciones y
talleres, Juegos de mesa, materiales para manualidades, equipos de musica y otros recursos para las actividades recreativas.
Fondos o recursos para facilitar el transporte para los paseos para nuestros abuelitos, Fondos o recursos, para los refrigerios
de nuestros abuelitos cuando estén en los programas organizados. Adicional informa que el proyecto seria mediante
COGESTION en el cual facilitaran las instalaciones fisicas, adicional las pamba mesas para la integracién
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6. ANA D PRO O

EL Patronato Municipal San José implementa proyectos en el DMQ, en varias modalidades de atencién: Centros de
Experiencia del Adulto Mayor (CEAM), Puntos de encuentro y socializacién ( 60y Piquito); Centros de Atencién Diurna, y
centros de atencion residencial. El proyecto presentado por el barrio San Francisco se circunscribe dentro de la politica
implimentada por el Patronato Municipal San José, por lo tanto se generardn las coordinaciones pertientes desde la Unidad
de Servicios Sociales para la implementacién del mismo, con los recursos institucionales.




6.2 Efectividad a alcanzar: NO APLICA

6.3 Costo -utilidad:

R ; NO APLICA
Analisis de beneficios

7. RIESGOS

7.1 Factores de riesgo internos: NO APLICA

7.2 Factores de riesgo
externos:

NO APLICA

8. Analisis Economico

Elvalor referencial del proyecto estd dentro del techo presupuestario de la parroquia.

9. Analisis Juridico

Juridicamente no procede por duplicidad de actividades

. Analisis Técnico (De ser necesario, dependiendo lo solicitado en el proyecto)

Tiene componente de obra publica:

Cuenta con ficha de prefactibilidad:

11. Conclusiones y recomendaciones

El requerimiento realizado por el presidente del barrio San Francisco de la parroquia la Merced denominado Envejeciendo con Dignidad, puede ser ejecutado por el
Patronato Municipal San José. La Direccion Zonal de Servicios Sociales a través de la Unidad de Servicios Sociales coordinard reuniones de trabajo con la comunidad
para la implementacion del proyecto solicitado, en el 2025, articulando con la politica institucional del Patronato Municipal San José.
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