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CONTENIDO DE LA ESCUELA

FECHAS: DEL 1 DE AGOSTO AL 15 DE OCTUBRE DE 2022

La comunicacion yfactores
de éxito.

Negociacion desde una
Perspectiva de género.

Ne MODULOS TEMATICAS DEL DURACION | MODALIDAD HORARIO
MODULO Y LUGAR
Grupo1
L . Horario: lunes de 15h30 a 17h30
Introduccidn alliderazgo
R Lugar: Casa Somos Carapungo
femenino.
. Grupo 2
Mirada contextualde los Eﬁ lunes de 15h30a 17h30
retos actualesque enfrentan
L . . Lugar: Casa Somos San Marcos
Motivacion y liderazgo [las mujeres en elmundo,
femenino desde el ambito cultural, 2 horas Presencial
social, politico, psicolégico y M
e mocional. Horario: martes de 15h30a 17h30
Lugar: Casa  Somos Atahualpa
1 Técnicas de auto-motivacion Grupo 4
v autoestima Horario:  martes de 15h30 a 17h30
Lugar: Casa  Somos Conocoto Centro
Grupo 1
Horario: miércoles de 15h30 a 17h30 y sdbado
de 9h00 a 11h00.
Lugar: Casa Somos Carapungo.
Técnica de Mindfullness, Grupo 2
basada en la meditacién Horario: miércoles de 15h30 a 17h30 y sabado
que consiste en entrenarla de 9h00 a 11h00
2 atencidn para ser consciente Lugar: Casa Somos SanMarcos
delpresente.
Mindfullness 2 horas Grupo 3
Técnicas de autocontrol Horario: jueves de 15h30 a 17h30 y sabadode
emocional, manejode ) 15h00 a 17h00 Lugar: Casa Somos Atahualpa
. Presencial
sentimientos.
Grupo 4
Sesion de meditacién. Horario jueves de 15h30 a 17h30 y sdbadode
15h00 a 17h00 Lugar: Casa Somos Conocoto
Centro
Grupo 1
Concepto de género y Horario: lunes de 15h30 a 17h30
sistema sexo género: roles y Lugar: Casa Somos Carapungo
estereotipos.
Derechos Humanos, Grupo 2
|género y poder Demandas de las mujeres en Horario: lunes de 15h30 a 17h30
3 Ecuador. Lugar: Casa Somos San Marcos
Presencial
Caracteristicas del ejercicio 2 horas Grupo 3
del poder desde un enfoque Horario: martes de 15h30 a 17h30
de género. Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario: martes de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo 1
Horario: miércoles de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Carapungo.
Estrategias para la Grupo 2
negociacion. . Horario: miércoles de15h30a 17h30
- Presencial
4 Hablluiia(!t’es de N . Lugar: Casa Somos SanMarcos
negociacion Habilidades paranegociar: 2 horas

Grupo 3
Horario: jueves de15h30a 17h30

Lugar: Casa SomosAtahualpa

Grupo 4
Horario: jueves

h30a 17h30
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Lugar: Casa Somos Conocoto Centro

Estrategias para la
construccion del discurso.

Lenguaje y oralidad.

Grupo 1
Horario: sabado de 9h00 a 11h00

Lugar: Casa Somos Carapungo

Grupo 2
Horario: sabado de 9h00 a 11h00

Lugar: Casa Somos SanMarcos

Oratoria y Técnicas de expresion Grupo 3
lconstruccion de oral,corporal y Horario: sabado de 15h00 a 17h00
discursos emocional. 2 horas Presencial Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario:  sabado de 15h00 a 17h00
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo 1
Horario: lunes de 15h30a 17h30
Lugar: Casa Somos Carapungo
El poder de la comunicacion Grupo 2
noverbal. 2 horas Horario: lunes de 15h30a 17h30
Lugar: Casa Somos SanMarcos
IComunicacién no Empoderamiento a través de
\verbal laimagen personal. . Grupo 3
Presencial Horario: martes de 15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario: martes de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo1
Horario: miércoles de 15h30 a 17h30 y sabado
de 9h00 a 11h00
Lugar: Casa Somos Carapungo
Grupo 2
Horario: miércoles de 15h30 a 17h30 y sabado
Definicién de de 9h00 a 11h00
Emprendimiento. Presencial Lugar: Casa Somos San Marcos
Ser emprendedora
2 horas Grupo 3
Perfil del Emprendedor/a, Horario: jueves de15h30 a 17h30 y sdbadode
caracteristicas del 15h00 a 17h00
emprendedor/a, tipos de Lugar: Casa Somos Atahualpa
emprendedores /as.
Grupo 4
Horario: jueves de15h30 a 17h30y sabadode
15h00 a 17h00
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo 1
Horario: lunes de 15h30 a 17h30 y miércoles
Desarrollo de Paso a paso para crear un de 15h30a 17h30
emprendimientos e emprendimiento. Lugar: Casa Somos Carapungo.
innovacion
¢Como crear un Grupo 2
emprendimiento innovador? Presencial Horario: lunes de 15h30 a 17h30 y miércoles
2 horas de 15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos San Marcos

Grupo 3

Horario: marteggle 15h30 a 17h30 y
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juevesde 15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Atahualpa

Grupo 4
Horario: martes de 15h30 a 17h30 y jueves de

15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro

Plan de negocio

Modelo Canvas

2 horas

Presencial

Grupo 1
Horario: lunes de 15h30a 17h30 y miércoles

de 15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Carapungo

Grupo 2

Horario: lunes de 15h30a 17h30 y miércoles
de 15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos San Marcos

Grupo 3
Horario: martes de15h30 a 17h30 y juevesde

15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Atahualpa

Grupo 4

Horario: martes de15h30 a 17h30 y juevesde
15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos Conocoto Centro

10

EComo financiar tu
lemprendimiento?

Definiciéon  del
presupuesto

Talento humano

El conocimiento

Factor clave: capital
Ddnde conseguirdinero
Fuentes creativas de
financiamiento.

2 horas

Presencial

Grupo1
Horario: sdbado de9h00 a 11h00
Lugar: Casa Somos Carapungo

Grupo 2
Horario: sdbado de9h00 a 11h00
Lugar: Casa Somos San Marcos

Grupo 3
Horario: sabado de15h00 a 17h00
Lugar: Casa SomosAtahualpa

Grupo 4
Horario: sabado de15h00 a 17h00

Lugar: Casa Somos Conocoto Centro

11

¢éCOmo legalizar tu
emprendimiento?

Obtencién deRUC o
RIMPE.

Creacion y registro de
marca.

Legalizacion de una
sociedad

2 horas

Presencial

Grupo 1
Horario: lunes de 15h30a 17h30

Lugar: Casa Somos Carapungo

Grupo 2
Horario: lunes de 15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos San Marcos

Grupo 3
Horario:
Lugar: Casa

martes  de15h30a 17h30
Somos Atahualpa.

Grupo4
Horario:
Lugar: Casa

Conocoto Centro

martes del5h30a 17h30
Somos

12

Marketing para
lemprendedoras

Plan de mercado
Ruta para generarventas
Métodos deinvestigacion

para elplan de mercadeo.

2 horas

Presencial

Grupo1
Horario: miércoles de 15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos Carapungo

Grupo 2
Horario: miércoles de15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos SanMarcos

Grupo 3
Horario: jueves de15h30 a 17h30

Lugar: Casa SomosAtahualpa

Grupo 4
Horario: jueves de 15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
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Introduccidn al Marketing
Digital

Grupo 1
Horario: miércoles de15h30 a 17h30

Lugar: Casa Somos Carapungo

Herramientas deMarketing 2 horas
digital. (Taller practico) Presencial Grupo 2
Marketing digital Horario: miércoles de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos SanMarcos
13 Grupo 3
Horario: jueves de15h30a 17h30
Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario: jueves de15h30a 17h30
Lugar: Casas Somos Conocoto Centro
Grupo1
Horario: sabado de9h00 a 11h00
Lugar: Casa Somos Carapungo
Beneficios de las redes
sociales. Presencial Grupo 2
2 horas Horario: sabado de9h00 a 11h00
Redes sociales principales Lugar: Casa Somos SanMarcos
14 Redes Sociales para paraemprendimientos
lemprendimientos Grupo 3
Horario: sabado de15h00 a 17h00
Lugar: Casa SomosAtahualpa
Grupo 4
Horario: sabado de15h00 a 17h00
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo1
Horario: Lunes de 15h30a 17h30
Lugar: Casa Somos Carapungo
Grupo 2
Como pautar en redes Presencial
Pauta en redes sociales paso apaso. (taller [2 horas Horario: lunes de 15h30a 17h30
sociales practico) Lugar: Casa Somos SanMarcos
15
Grupo 3
Horario: martes de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario: martes de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo 1
Horario: Lunes de15h30a 17h30
Lugar: Casa Somos Carapungo
Manejo de apps gratuitas
paradisefiar artes pararedes Grupo 2
IApps para sociales.(taller practico) Horario: lunes de 15h30 a 17h30
lemprendimientos Presencial Lugar: Casa Somos SanMarcos
16 2 horas
Grupo 3
Horario: martes de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario: martes de15h30 a 17h30
Lugar: Casa Somos Conocoto Centro
Grupo 1
Horario: sabado de9h00 a 11h00 Lugar:
Casa Somos Carapungo
Grupo 2
17 Horario: sdbado de9h00 a 11h00
Lugar: Casa Somos SanMarcos
Plan de Marketing para 2 horas .
Presencial

lemprendimientos

¢ Como disefiar unplan de
Marketing?

Grupo 3
Horario: sdbado de15h00 a 17h00

Lugar: Casa Som ahualpa
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Grupo 4
Horario: sdbado de15h00 a 17h00

Lugar: Casa Somos Concooto Cntro

Taller artistico para

Grupo 1

Arte experimental de (fortalecer la libre 2 horas Horario: lunes de 15h30 a 17h30y
empoderamientoy |expresion, a través de la miércoles de 15h30 a17h30
narracion de pintura de lienzos. Lugar: Casa SomosCarapungo
historias de vida Narracion de historias de Presencial
vida, a través de la Grupo 2
igeneracion de material Horario: lunes de 15h30a 17h30y
audiovisualcon un proceso miércoles de 15h30a17h30
18 participativo en cada grupo. Lugar: Casa Somos SanMarcos
(Se producird 1 minuto por
grupo). Grupo 3
Exposicion de productos Horario: martes de 15h30 a 17h30 y juevesde
artisticos elaborados. 15h30 a 17h30 Lugar: Casa Somos Atahualpa
Grupo 4
Horario: martes de 15h30 a 17h30 y juevesde
15h30 a 17h30 Lugar: Casa Somos
Conocoto Centro
Visita guiada a una .
L : Presencial _ .-
Emprendimientos empresa exitosa local, y 5 horas de Por definir empresa a visitar
19 |exitosos sesion de intercambio de visita

experiencias con
emprendedores exitosos
locales.

INFORMACION: mariav.suarez@quito.gob.ec
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