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i% de Quito

Perfil de proyecto social para Presupuestos

Nombre del proyecto: CENTRO DE ARTE Y CULTURA “ANOS DORADOS”

Informacidn general:

Participativos 2023 - 2024

contacto
(convencional o
celular)

presentacion

Administraciéon Quitumbe Parroquia Quitumbe
Zonal

Nombres y apellidos | Norma Cuvi Salas Area Urbana
(representante del (urbana o rural)

proyecto) y nombre

de la organizacién

en caso de tener

Teléfonos de 0998518307 Fecha de 31/03/2023

Correo electrénico

Normita 591@hotmail.com

Direccion

S43Cy Av. José Gallardo

Barrio, sector,
cabildo, comuna

Ejercito Primera Etapa

Barrio
regularizado (si
0 no)

S

1. Breve descripcion del proyecto
A través de este proyecto, se quiere brindar un espacio de formacién y participacién
del adulto mayor, en actividades artisticas y culturales, aportando positivamente a su
salud mental y rol productivo, dentro de la sociedad.

2. Objetivo

- Prevenir, a través de la inclusidn, el arte y la cultura, el deterioro cognitivo y fisico,
de los adultos mayores de la ciudadela ejército uno y sus alrededores,
compartiendo en familia y sociedad, de un ambiente familiar y ejemplar para las
nuevas generaciones.

3. Propdsito

- El propdsito principal es rescatar la memoria, participacién y talentos que
permanecen, muchas veces ocultos, en los mas viejitos de la casa. Haciendo una
tarea de inclusidn y aporte a la sociedad, como entes generadores de cambio y
ejemplo para los mas jévenes.

4, Alcance

- Adultos mayores
- Joévenes y nifos
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5. Criterios de éxito
¢Cémo se pueden medir los criterios de éxito? ¢ Qué necesitamos lograr para que el
proyecto tenga éxito?
- Como criterios de éxito se puede considerar:
o Numero de participantes y su crecimiento
o Numero de obras artisticas culturales expuestas a la comunidad
o Mejoramiento de Condiciones fisico-cognitivas de los participantes

6. Metas
Metas clave
- Primer trimestre, la participacion de 20 integrantes
- Incremento trimestral de un 20% de participacién
- La primera obra artistica trimestral, por cada area
- Integracion del entorno familiar del participante
7. Acciones
- Promocién a través de las entidades culturales existentes
- Intercambio participativo con otros grupos similares
- Publicidad en medios locales tradicionales
- Generacidn de contenido en redes sociales
- Charlas de conocimiento y motivacidon a nivel de barrio
- Oportunidad de participacion en eventos culturales y artisticos externos

8. Beneficiarios
Beneficiarios directos con su participacién:
- Adultos Mayores
- Jovenes hasta 25 afios
- Nifos y adolescentes, a partir de los 10 afios

Beneficiarios indirectos:

- Entorno familiar del adulto mayor que, gracias a las actividades realizadas, tienen
un retraso en su deterioro natural de la edad. Convirtiendo el entorno familiar en
un ambiente mas participativo y mejoramiento de la calidad de vida.

9. Recursos
- Fisico
- Inicialmente, la adecuacién de la casa barrial para su uso en este proyecto.
- Movilizacion para intercambios y participaciones

- Financiero
- Compra de materiales basicos
- Adquisicién de sistemas de amplificacién para danza y teatro
- Mobiliario basico como mesas de trabajo y caballetes de pintura

- Humano (tiempo, conocimiento)
- Instructores capacitados en trabajo artistico con adultos mayores
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10. Restricciones

- Fisico
- La casa barrial no puede estar disponible al 100% para el uso del proyecto

- Financiero

- No se dispone de fondo de inversion para el proyecto
- Pago de materiales

- Pago de Instructores

- Humano
- Los instructores voluntarios no tienen disponibilidad a tiempo completo

11. Riesgos

- Afecciones musculo esqueléticas en los participantes

- Depresién del adulto mayor

MEDIDAS DE PREVENCION

- Charlas motivacionales

- Dinamicas de grupo

- Coordinacion con las unidades de salud para vigilancia médica

- Contar con la participacién de profesionales en fisiatria y geriatria

12. Resultado

- Adultos mayores felices y orgullosos de sentirse Gtiles a la sociedad, disminuyendo
la carga emocional que genera su cuidado y atencién por parte del entorno
familiar, permitiéndoles ser un ejemplo de perseverancia y dedicaciéon para los

mas pequenos.

13. Aporte de la Comunidad

- Eltrabajo de voluntariado en diferentes talleres
- Invitaciones a eventos sociales y culturales para su participacién

CC: 1801562941
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Registro de firmas de la comunidad ratificando el requerimiento de la Obra y/o Proyecto Social
para el proceso de Presupuestos Participativos 2023-2024

Administracion Zonal
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